
Отчет работы педагога – психолога МБОУ СОШ №8 по 

итогам работы в 2022- 2023 учебном году. 

Отчет педагога-психолога 

Формы работы: 

1. Беседы. 

2. Психологическиепрактикумы. 

3. Индивидуальнаядиагностика. 

4. Анкетирование.Опрос.Наблюдение. 

5. Занятияпострессоустойчивости,уверенностивсебе,общению, 

межличностному взаимодействию. 

6. Распространениепамятокпопедагогическомусопровождениюдля 

учителей, по воспитанию и развитию детей для родителей. 

7. Перепискасучащимисяиродителяминаинтересующиеих вопросы. 

 

Приоритетныминаправлениямидеятельностипедагога –психолога 

школы являются диагностическое, консультативное, коррекционно- 

развивающее,психопрофилактическое,организационно-методическое. 

 

Консультативное направление- это важное направление в условияхшколы. 

Оно позволяет своевременно оказать психологическую поддержку учащимся, 

их родителям, педагогам по вопросам развития, обучения и воспитания в 

условиях требований современного социума; определить зоныи содержание 

психологического комфорта в семье, в отношениях со сверстниками, 

значимыми взрослыми или к самому себе; помочь в позитивном развитии 

детско-родительских отношений. 

Психологические консультации пользуются большим спросом при 

личностных, семейных, детско-родительских отношениях среди учащихся,их 

родителей, учителей. А также по решению проблем социальной 

дизадаптации детей, профессиональной направленности; по 

взаимоотношениям «учитель-ученик», «учитель-родитель», «ученик- 

ученик»; по индивидуальному сопровождению учащихся в образовательном 

процессе. 

Консультации родителей 

Оказаниепервичнойивторичной(порезультатаминдивидуальной комплексной 

диагностики) консультативной помощи родителям. 

1. Проведениеконсультацийродителямпорезультатаминдивидуальной 

комплекснойдиагностикиготовностикшколе.Рекомендациипоподготовке к 

школе. 

Выдавалисьрекомендации для родителей порезультатам индивидуальной 

диагностики, по воспитанию и развитию познавательной сферы детей, по 



адаптации детей к школе. 

Темы: 

-«Какпомочьпервоклассникамадаптироватьсякшколе». 

-«Помощьродителейввыборепрофессийдетей». 

-«Подготовкаучащихсяквыборупрофиля». 

-«Помощь родителей в развитии творческого потенциала детей» 

-«Помощь родителям и учащимся в мотивации к учебе» 

 Решениеорганизационныхвопросовсродителямииучителямипо 

психологическому сопровождению учащихся. 

 

Проводиласьработасучителямипопрофилактикеэмоционального выгорания 

индивидуальная: 

- поснятиюстресса 

- индивидуальныеконсультации. 

2. Психопрофилактическоенаправление 

Профилактическоенаправлениепсихологическогосопровожденияв школе 

охватывает разнообразную деятельность, направленную на 

предупреждение психологических проблем, в том числе 

эмоциональногонапряжения(стрессов)уучащихся,педагогови 

родителей. Содержание профилактической работы в школе: 

1.Проводиласьвформебесед. 

2. Распространениепамятокпопедагогическомусопровождениюдля 

учителей, повоспитанию и развитию детей для родителей. 

3. Перепискасучащимисяиродителяминаинтересующиеихвопросы 

через электронную почту. 

4. Выступлениянародительскихсобранияхсвыдачейрезультатов 

диагностик по каждому учащемуся на руки родителям. 

5. Выступлениянаклассныхчасахуучащихсясразъяснениямипо 

результатамгрупповой диагностики ( результаты выданыкаждому 

учащемуся) 

6. Выступлениенародительскомсобраниидлябудущих 

первоклассников.Распространениепамяток«Дляродителейбудущих 

первоклассников». 



6. Групповая 

психодиагностика 

индивидуальногоуровня 

стрессоустойчивости 

обучающихся11-х 

классовврамках 

подготовкикЕГЭ 

Учащиеся 

11-го 

классов,7 

человек 

Выявлениегруппыриска 

учащихся,имеющихнизкий 

уровень 

стрессоустойчивостидля 

проведениясними 

психопрофилактической 

работыиконсультирования 

приподготовке к ЕГЭ 

7. Индивидуальная 

психодиагностика 

состоянияиуровня 

развитияпознавательных 

психических процессов, 

личностных 

особенностейучащихся, 

имеющих стойкие 

затруднения в учебной 

деятельности и (или) 

нарушенияповедения 

Учащиеся 

1-9 классов 

39человек 

Выработанырекомендации 

для педагогов и 

администрациишколыпо 

построению 

образовательного процесса 

дляобследуемыхучащихся 

 

 

РАЗВИВАЮЩАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ,учащиеся 

№ 

п/п 

Название,тема 

мероприятия 

Категория, 

количество 

участников 

Результат 

1. Индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися с 

ОВЗ 

Учащиеся 

1-4 классов 

2 человек 

Оказание помощи в 

преодолениитрудностей 

в учебной деятельности 

вследствие 

недостаточного уровня 

развитияпознавательной 

сферы 

2. Индивидуальные 
развивающие занятия с 

учащимися4классов, 

имеющими стойкие 

затрудненияв учебной 

деятельности 

(развитиепознавательной 

сферы) 

Учащиеся 

1-4 классов 

2человек, 

 

Оказание помощи в 

преодолениитрудностей 

в учебной деятельности 

вследствие 

недостаточного уровня 

развитияпознавательной 

сферы 

Выводы: Развивающая деятельность наиболее эффективна, как другие 

направления УВР при соблюдении нескольких условий: во-первых, в этой 

деятельности должны быть заинтересованы все участники; во-вторых, 

должна соблюдаться регулярность занятий; в-третьих, участие конкретного 

ребенка в данной программе должно быть системной частью его 

индивидуального маршрута. 

Рекомендации: Инициировать работу по простраиванию индивидуальных 



маршрутов развития, в целях конструктивного взаимодействия между 

участниками УВП и специалистами. 

1. Названиеработы:психологическоеконсультированиеипросвещение 

Цель работы: повышение психологической культуры учащихся, педагогов 

и родителей и создание ситуации сотрудничества. 

Задачи: 

1. Оказание помощи подросткам и старшеклассникам, испытывающим 

трудности в обучении, общении или психическом самочувствии. 

2. Оказание психологической поддержки школьникам, педагогам и 

родителям находящимся в состоянии актуального стресса, конфликта, 

сильного эмоционального переживания. 

3. Организация сотрудничества с педагогами в решении различных задач 

сопровождения школьников. 

4. Формирование установки ответственности родителей по отношению к 

проблемам школьного обучения и развития ребенка. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕКОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,учащиеся 

№ 

п/п 
Название,темамероприятия 

Категория, 

количество 
участников 

Результат 

1. Индивидуальныеигрупповые 

консультации по запросам, 

результатам 

психодиагностики. 

Учащиеся 

5-11классов 

10чел. 

Оказана 

психологическая 

консультативная 

помощьвразрешении 

актуальныхдляклиента 

вопросов 

2. Групповаяконсультациядля 

учащихся 9 класса по 

профориентации 

Учащиеся 

9 класса, 

20чел. 

Информированиеоб 

индивидуальных 

результатах 

психодиагностики, 

рекомендацииповыбору 

направления 

профессиональной 
деятельности 

3. Групповаяконсультациядля 

учащихся 10 класса по 

профориентации 

Учащиеся 

10 класса, 

7чел. 

Информированиеоб 

индивидуальных 

результатах 

психодиагностики, 

рекомендацииповыбору 

направления 

профессиональной 
деятельности 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕКОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,родители 



1. Индивидуальныеигрупповые 

консультации по запросам, 

результатам 

психодиагностики, 

психологическимаспектам 

обучения 

Родители 

учащихся* 

1-11классов 

15чел. 

Оказание 

психологическойи 

консультативной 

помощивразрешении 

актуальныхдляклиента 

вопросов 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕКОНСУЛЬТИРОВАНИЕ,педагоги 

1. Индивидуальныеигрупповые 

консультации по запросам, 

результатам 

психодиагностики, 

психологическимаспектам 

обучения 

Педагоги 

6 чел. 

Оказание 

психологическойи 

консультативной 

помощивразрешении 

актуальныхдляклиента 

вопросов 

 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКАИПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ПРОСВЕЩЕНИЕ,родители 

№ 

п/п 
Название,темамероприятия 

Категория, 

количество 

участников 

Результат 

1. Выступление на собраниях 

родителейпервоклассников: 

«Трудностипериода 

адаптациидетейкшкольному 

обучению,режимучебы и 

отдыха первоклассника» 

Родители 

учащихся 

1-хклассов 

Просвещениеродителей 

относительно 

особенностей 

адаптационного периода 

первоклассниковкшколе 

2. Выступлениена 

родительскихсобраниях5-х 

классов:«Психолого- 

педагогическиекомпоненты 

готовностикобучениюв 

среднейшколе,трудности 

периодаадаптации, 

особенностимладшего 

подростковоговозраста» 

Родители5- 

х классов, 

Психолого- 

педагогическое 

просвещениеродителей 

пообозначенным 

проблемам,общие 

рекомендациипо 

общениюивоспитанию 

3. Выступлениена 

родительскомсобрании7-ого 

класса: «Пути преодоления 

Родители 

учащихся 

7-огокласса 

Обращение внимание 

родителейнапредметы, 

имеющиеособое 

 интернет-зависимости и 

зависимостивсоцсетях» 

 значениепри 

самоопределенииучащихс

я и 

конструктивный 

контрольуспеваемостив 

целом 

 
 

Педагог-психолог: А.И. Иванов
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